
ــع
ّ
مــاذا تتـوق

بعـــد جراحة
القلب؟



قد تفيد معرفتك بما يحدث بعد جراحة القلب في جعل تعافيك 

كثر س�سة. على الرغم من التباين في استجابة المرضى للجراحة وفي  أ

النقاهة، إ� أنه من الممكن رسم بعض الخطوط العامة. 

 The Society of Thoracic Surgeons سوف يساعد هذا الدليل من

سئلة التي قد يطرحها المرضى وذويهم حول جراحة 
£
جابة على ا� في ا�¤

باع تعليمات طبيبك الخاص في حال وجود أي 
ّ
 ات

ً
القلب. عليك دوما

اخت�ف مع التعليمات الواردة في هذا الدليل.
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من الطبيعي أن ...

بعـد مغـادرة المشـفى

 تشعر بالشهية للطعام. تستغرق عودة الشهية الطبيعية للطعام عدة 
ّ

أ�

أسابيع. ي�حظ الكثير من المرضى ضعف أو غياب حاسة التذوّق 

نها سوف تعود. يمكن أن تثير رائحة الطعام 
£
لديهم، لكن � داعي للقلق �

شعور بعض المرضى بالغثيان لمدة أسبوع أو اسبوعين بعد الجراحة.

أن يحدث بعض التورّم، خاصة عند وجود جرح في الساق. قد يستمر 

ين،  التورّم في الساق لبعض الوقت. ارفع ساقيك، وقم بإجراء التمار

وارتدي الجوارب الضاغطة الخاصة بك إذا ما تم وصفها. يساعد ذلك 

في تخفيف التورّم.

أن تجد صعوبة في النوم في الليل. قد تواجه صعوبة في ا�ستغراق في 

 و� تستطيع العودة 
ً
النوم، أو قد تستيقظ في الساعة الثانية أو الثالثة صباحا

إلى النوم. سوف يتحسّن كل ذلك. إذا كانت الصعوبة في النوم ناجمة عن 

لم أو عدم ا�رتياح الشديد، فقد يكون من المفيد أن تتناول المسكنات 
£
ا�

ضافة إلى ذلك فإن إجراء  الموصوفة لك قبل ساعة من موعد النوم. با�¤

ين خ�ل النهار سوف يساعدك في النوم بسرعة وبشكل أعمق. التمار

مساك. يمكنك استخدام أحد المليّنات أو  أن تواجه صعوبات في ا�¤

 
ً
المُسه�ت. يساعد شرب كميات وافرة من الماء والمشي، وفقا

كه والخضار  كبر من الفوا لتوصيات طبيبك، وإضافة كميات أ

معاء.
£
لياف والعصائر إلى الحمية في تسهيل حركة ا�

£
وا�

يام. 
£
بات في المزاج أو أن تشعر بالحزن في بعض ا�

ّ
أن تصاب بتقل

لقد تعرّض جسمك لبعض التغيّرات الكبيرة خ�ل الجراحة. � تشعر 

حباط. سوف يتحسّن كل ذلك مع تماثل جسمك للشفاء. أخبر  با�¤

طبيبك في حال شعرت بالقلق أو با�كتئاب.

أن تشعر بوجود كتلة في أعلى الجرح. قد تكون هذه الكتلة ممضّة وذات 

لون وردي أو أحمر، وهذه طبيعية وسوف تت�شى مع مرور الوقت. 

لم.
£
يادة في الحجم أو ا�حمرار أو ا� تواصل مع طبيبك إذا ما �حظت ز

ولى بعد 
£
يام ا�

£
ة في الصدر خ�ل ا�

ّ
 بتك

ً
أن تسمع أو تشعر أحيانا

 
ً
الجراحة. سوف يخف تكرار ذلك مع مرور الوقت ويختفي تماما

مر.
£
ولين. راجع طبيبك إذا ما ساء ا�

£
سبوعين ا�

£
خ�ل ا�

أن تشعر بآ�م عضلية أو ضيق في الصدر، الكتفين، وأعلى الظهر بين 

الكتفين. سوف يتحسّن كل ذلك مع مرور الوقت. يساعد تناول 

نزعاج. اتصل بطبيبك أو بخدمة  نات في تخفيف هذا ا�¤
ّ
المسك

لم.
£
سعاف 911 في حال ازدياد ا� ا�¤

قد تستغرق

4 إلى 6 أسابيع

قبل أن تبدأ

بالشعور بالتحسّن.

ر أن تتناول كافة أدويتك
Ñ
تذك

كما تم وصفها من قِبَل طبيبك. 

سوف يساعدك تناول

نات الموصوفة قبل ساعة
ّ
المسك

من القيام بأي نشاط على أن

 وأن تتعافى
ً
كثر نشاطا تكون أ

بشكل أسرع.

يان قد يؤدي استخدام الشر

داخل الصدر الذي يُسمّى

يان الثديي إلى شعورك الشر

يسر
£
ر أو النَمَل إلى ا�

َ
د

َ
بالخ

من الجرح، وهذا أمر طبيعي.

يمكنك في حال تطبيق

الضمادات على الجرح أن

ى منها
ّ
تقوم بإزالة ما تبق

بعد أسبوع.

بع برنامج النشاط الذي
ّ
ات

مه لك اختصاصي
ّ

يقد

يائية في المشفى. المعالجة الفيز
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إذا اشتملت عمليتك الجراحية على أخذ طعم من ساقك، فاتبع 

التوصيات التالية:

كِر في فقرة "العناية بجروحك" (إلى 
ُ
اعتني بجروح ساقك كما ذ

يسر)
£
ا�

ن ذلك يعيق التروية 
£
تجنّب وضع رجل-على-رجل �

تجنّب الجلوس في وضعية واحدة أو الوقوف لفترات طويلة من 

الزمن

عند الجلوس، إرفع ساقك على كرسي أو طاولة مع وضع وسادة 

يكة ورفع ساقك على   ا�ستلقاء على أر
ً
تحت القدم. يمكنك أيضا

على من 
£
يكة أو على وسائد. حاول أن ترفع ساقك � ر

£
ساعد ا�

مستوى قلبك. يُساعد ذلك على تخفيف التورّم.

د تورّم الساق بشكل يومي. يتراجع التورّم عادة عندما ترفع 
ّ
تفق

الساق، لكنه قد يعود عند الوقوف. أعلم طبيبك إذا �حظت 

استمرار أو ازدياد التورّم.

إذا تم وصف الجوارب الضاغطة لك، فعليك أن ترتديها أثناء 

ساعد الجوارب 
ُ
ا�ستيقاظ لمدة أسبوعين بعد مغادرة المشفى. ت

على تخفيف التورّم، خاصة عند وجود جرح في الساق.

إخلع الجوارب الضاغطة في وقت النوم. اغسل الجوارب بالماء 

والقليل من الصابون، ثم جففها على حبل الغسيل.

يادة المضض في الجرح ز  •
يادة ا�حمرار أو التورّم حول حواف الجرح ز  •

خروج أيّة مفرزات من خط الجرح   •
الحمى المستمرة  •

إسهال، إمساك، أو ألم في المعدة  •
غثيان، إقياء، واضطراب في المعدة  •

دوخة أو خفة الرأس عند الوقوف  •
تخليط ذهني   •

تنميل في اليدين والقدمين  •
نبض شديد البطء أو السرعة  •

طفح جلدي  •
كدمات أو نزوف غير اعتيادية  •

اتبع تعليمات طبيبك طوال وجودك في المشفى. بعد 

مغادرة المشفى، يوافق غالبية الجراحين على س�مة 

الغسيل اليومي للجروح (بشكل مباشر أو فوق الضماد) 

باستخدام الماء الدافئ والصابون. تجنّب الفرك الشديد. 

يمكن للضمادات أن تسقط لوحدها. 

يمكن أن يكون جرح الساق قد أغلق بواسطة خرزات 

 لتوصيات 
ً
معدنية. سوف تقوم الممرضة بإزالة الخرزات وفقا

ولى لعيادته.  
£
طبيبك في المنزل أو في المراجعة ا�

صاب الجروح بحروق الشمس بسهولة، ولذلك يجب أن 
ُ
ت

شعة الشمس خ�ل 
£
د من تجنّب التعرّض المُفرط �

ّ
ك تتأ

ولى بعد الجراحة. يؤدي التعرّض للشمس إلى 
£
السنة ا�

اغمقاق لون الندبة. تجنّب تطبيق وضع أي غسو�ت أو 

يوت أو مساحيق على الجروح ما لم يتم  يمات أو ز كر

وصفها من قِبَل طبيبك.

رسل 
ُ
دوية عند تخريجك من المشفى. ت

£
سوف يصف لك طبيبك ا�

عطى الوصفة 
ُ
 إلى الصيدلية أو قد ت

ً
حيان إلكترونيا

£
الوصفة في بعض ا�

الطبية لك مكتوبة. من الضروري أن تحمل بطاقة التأمين معك عند 

است�م أدويتك من الصيدلية.

 كما وصفها لك طبيبك. احتفظ بقائمة أسماء 
ً
تناول أدويتك تماما

أدويتك الحالية وجرعاتها ومواعيدها في محفظتك أو حقيبتك. � 

تتناول أية أدوية أخرى أو مكمّ�ت غذائية أو مستحضرات عشبية 

دون إخبار طبيبك. سوف تقوم الممرضة أو الصيد�ني بتزويدك 

يج. ضافية حول أدويتك قبل التخر بالمعلومات ا�¤

التأثيرات الجانبية

سبّب بعض التأثيرات الجانبية. 
ُ
دوية يمكن أن ت

£
يجب أن تدرك أن ا�

. يجب أن تتصل 
ً
دوية مع وجبة خفيفة إذا كان ذلك م�ئما

£
تناول ا�

بعيادة طبيبك إذا ما شعرت بأحد التأثيرات الجانبية التالية:

العناية

بالساق الجراحية لديك
العناية

بجروحك

دوية
£
ا�

. اتصل بطبيبك إذا �حظت أيّ مما يلي:
ً
تفقد جروحك يوميا

•

•

•

•

•

•

•
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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براز أحمر قانئ

ألم صدري مشابه لما قبل الجراحة

عرواءات أو حرارة

سعال منتج لدم أحمر قانئ

نوبات غشي

بة/دقيقة  كثر من 150 ضر سرعة القلب أ
س أو عدم انتظام جديد 

ّ
مع ضيق في التنف

بات القلب في ضر

شكوى حديثة من غثيان أو إقياء 
أو إسهال

ألم بطني شديد

س � يزول بالراحة
ّ
ضيق في التنف

ر أو ضعف مفاجئ في الذراع أو الساق
َ

د
َ

خ

صداع شديد ومفاجئ

نزف � يمكن السيطرة عليه

فورة حادة من النقرس 

على 
£
ارتفاع الحرارة �

من 100.0 فهرنهايت/38.0 مئوية مرتين 
خ�ل 24 ساعة

تعب شديد

بلة  ألم أو ضيق في الر
 برفع أصابع القدم 

ً
يزداد سوءا

على
£
نحو ا�

نزف أو نزّ من الجروح مستمر لكن يمكن 
السيطرة عليه

س العميق
َ
ألم حاد عند أخذ النَف

طفح جلدي

إنتان في المجاري البولية: 
التبوّل المتكرّر، الحرقة أثناء التبوّل، 

لحاح عند التبوّل، البول المدمّى ا�¤

كثر من 1 - 2 باوند 
£
يادة الوزن � ز

خ�ل 24 ساعة

تفاقم تورّم الكاحل أو ألم الساق

س 
َ
تفاقم ضيق النَف

الخدمات المجتمعية المفيدة

العناية بالجروح

التعافي بعد الجراحة

تعليمات المغادرة

العناية بالصحة في المنزل

الجراحة

ة Ñة أو المُحمَر
ّ

الجروح الناز

عراض
£
تدبير ا�

عراض؟ 
£
ما هي مدة الشكوى من ا�

 
ً
دوية التي تتناولها حاليا

£
ما هي ا�

ومتى كانت آخر مرة تناولتها؟

متى خضعت للجراحة؟

من هو طبيبك الجرّاح؟

أين خضعت للجراحة؟

يخ مغادرتك للمشفى؟ ما هو تار

يارتك؟ هل جاءت الممرضة لز

ماذا عن النزّ من الجرح؟ ما هو لون السائل؛ هل 

له رائحة؛ متى بدأ النزّ؛ هل هو في تحسّن أم تدهور؛ 

ة و/أو متورّمة؟ Ñهل المنطقة مُحمَر

ية ب المعالجة الفور
ّ
تتطل

سعاف  اذهب إلى أقـرب قسم ل�¤
سعاف 911 أو اتصل بخدمة ا�¤

اتصل بالممرض ا�ختصاصي/مدير الحالة
ل�ستفسار حول:

ســئلة التي يمكن أن يطــرحها 
£
ما هي ا�

الطبيب/الممرض عند اتصالك؟

كل العاجلة المشا

اتصل بطبيبك
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توصيات التمارين

س، 
َ
إذا شعرت بضيق في النَف

دوخة، تشنّج في الساق، 

وهن غير اعتيادي و/أو ألم 

في الصدر (خناق)، أوقف 

. أخبر طبيبك 
ً
ين فورا أي تمر

إذا ما استمرت هذه 

عراض.
£
ا�

بات قلبك بعد  إذا كانت ضر

كثر من 30  ين أسرع بأ التمر

بة مما كانت عليه أثناء  ضر

الراحة، فهذا يعني أنك قد 

أجهدت نفسك بشكل زائد.

ب تصحيح هذه الحا�ت 
ّ
يتطل

يبي  تعديل برنامجك التدر

في المرات القادمة.

ا�غتسال: بإمكانك ا�غتسال بعد إزالة أس�ك ناظم الخطا 

والخرزات الجراحية. يجب أن تتجنّب الغطس في الحمام قبل أن 

تشفى جروحك. تجنّب استخدام الماء شديد السخونة.

يحة والفضفاضة التي � تضغط  اللباس: يُنصَح بارتداء الثياب المر

على الجروح. إذا رغبتِ بارتداء حمالة للصدر، فاختاري تلك التي � 

مام.
£
تحتوي على أس�ك داخلية والتي تغلق من ا�

الراحة: تحتاج خ�ل فترة نقاهتك إلى إيجاد توازن بين الراحة والنشاط. 

 من الراحة بين نشاطاتك، كما يمكنك أن تغفو لفترات قصيرة 
ً
خذ قسطا

 على الجلوس بهدوء لمدة 20 - 30 دقيقة. 
ً
عند الحاجة. تشتمل الراحة أيضا

بعد الوجبات، يجب أن ترتاح لمدة 30 دقيقة قبل البدء بأي نشاط.

ط الدورة الدموية في كامل 
ّ

نه ينش
£
ين � المشي: هو أحد أفضل التمار

يد نشاطك بشكل  الجسم وفي عضلة القلب. من المهم أن تز

يجي. يمكنك المشي بالسرعة التي تناسبك. إذا تعبت، توقف  تدر

 من الراحة.
ً
وخذ قسطا

شخاص بسرعات متفاوتة بعد جراحة القلب. 
£
يتعافى ا�

يائية بتزويدك ببرنامج خاص بك  سيقوم اختصاصي المعالجة الفيز

يع نشاطاتك على امتداد  ين. من الضروري أن تقوم بتوز من التمار

اليوم. � تحاول أن تقوم بالكثير من النشاطات دفعة واحدة. يمكنك 

عات التسوق عندما تكون درجة حرارة الجو في  Ñالمشي داخل مجم

الخارج  أعلى من 80 فهرنهايت أو أقل من 40 فهرنهايت. ارتدي 

نف في الطقس البارد.
£
 أو ضع كمامة على الفم وا�

ً
وشاحا

الدرج: تستطيع صعود الدرج ما لم يمنعك طبيبك من ذلك. اصعد 

الدرج ببطء، وتوقف واسترح إذا تعبت. إذا قمت باستخدام حافة 

على ولكن قم 
£
الدرج ف� تستخدم ذراعيك لسحب نفسك ل�

باستخدام ساقيك.

التتمة في الصفحة 7

س، أو 
َ
 أي نشاط تقوم به إذا شعرت بضيق في النَف

ً
أوقف فورا

بات القلب، أو شعرت بالدوخة أو  �حظت عدم انتظام ضر

 من الراحة حتى 
ً
بالضعف، أو أصبت بألم في الصدر. خذ قسطا

عراض، وإن لم تتحسّن خ�ل 20 دقيقة فأخبر طبيبك.
£
تزول ا�
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تقييم النبض
تساعد مراقبة النبض في 

المحافظة على نشاطاتك ضمن 

من لسرعة القلب. 
ã
المجال ا�

يتم قياس النبض بوضع إصبعي

السبابة والوسطى على أسفل

بهام، ومن ثم النزول ا�¤

صبعين نحو الرسغ. إن لم  با�¤

ن من الشعور بالنبض، 
ّ
تتمك

جرّب أن تبحث بإصبعيك 

في نفس المنطقة. حالما تمكنت 

من الشعور بالنبض، قم بعد 

عدد النبضات خ�ل 15 ثانية 

بعة، وهو عدد  بها بأر واضر

بات القلب خ�ل دقيقة  ضر

واحدة. إذا واجهت أية 

صعوبة، يمكن للطبيب أو 

الممرضة أن يساعداك في إيجاد

 موقع النبض لديك.  

الجماع: يمكنك معاودة النشاط الجنسي عندما تشعر بالراحة. يكون 

يج ما لم ينصحك طبيبك بخ�ف  ذلك عادة بعد 2 - 4 أسابيع من التخر

ذلك. عند الحاجة، يمكنك ا�ستفسار من الممرضة عن أية معلومات 

إضافية.

 
ً
ر دوما

ّ
كب في أي وقت. تذك ل بالسيارة كرا

ّ
القيادة: يمكنك التنق

مان. تجنّب قيادة السيارة وركوب الدراجة الهوائية أو 
£
ارتداء حزام ا�

ية لمدة 6 أسابيع بعد الجراحة. يوصى بهذه الفترة للسماح لعظم  النار

 أن تخرج من 
ً
الصدر (عظم القص) با�لتئام. عند السفر، تذكر دوما

السيارة كل ساعتين للتجوّل في الجوار لعدة دقائق.

شياء: يجب أن تتجنّب فرط تحميل عظم القص خ�ل فترة 
£
حمل ا�

 من 10 
ً
التحامه. تجنّب رفع أو دفع أو سحب أي شيء أثقل وزنا

طفال 
£
باوند لفترة 6 أسابيع بعد الجراحة. يتضمّن ذلك حمل ا�

والبقالة والحقائب، وكذلك تقليم العشب واستخدام المكنسة 

 أثناء القيام بأي نشاط، خاصة 
ً
سك أبدا

َ
ف
َ
ثاث. � تحبس ن

£
وتحريك ا�

شياء أو استخدام المرحاض. 
£
عند رفع ا�

العمل: يشعر معظم المرضى بالرغبة في العودة إلى العمل الخفيف 

كد  مر مع طبيبك وتأ
£
بعد 6 - 12 أسبوع من الجراحة. ناقش هذا ا�

من موافقته قبل العودة إلى العمل.

ولين. إذا شعرت 
£
سبوعين ا�

£
الزوّار: قم بتخفيف زوّارك خ�ل ا�

مر.
£
بالتعب، استأذن منهم واستلقي، فإن زوارك سيتفهمون ا�

تتمة الصفحة 6
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• 

• 
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 تتجاوز هذه 
ّ

ر ضرورة أ�
ّ
تذك

النشاطات حدود 10 باوندات 

لفترة 6 أسابيع بعد الجراحة. 

ولى
£
سابيع الستة ا�

£
في ا�

متى

تستعيد 
النشاطات 

المعتادة

أعمال التدبير المنزلي الخفيفة (مسح 

الغبار، ترتيب الطاولة، غسيل 

طباق، طي الثياب)
£
ا�

أعمال الحديقة الخفيفة 
زهار)

£
(تأصيص النباتات، تقليم ا�

يز التطر

القراءة

الطبخ

استخدام الدرج

التسوّق

يات، الصلوات،  حضور المبار

السينما، المطاعم

كب  ل بالسيارة كرا
ّ
التنق

المشــي، آلة الركـض، الدراجة 
الثابتة

غسيل الشعر

لعاب
£
لعب الورق وا�

بعد ستة أسابيع

العمل بدوام جزئي إذا كان عملك

ب الرفع وقد تمت الموافقة عليه 
ّ
� يتطل

من قِبَل طبيبك

أعمال التدبير المنزلي المُجهدة 

(الكنس، المسح، الغسيل)

أعمال الحديقة المُجهدة (تقليم 

شجار)
£
عشاب، كنس أوراق ا�

£
ا�

كي الم�بس

رح�ت العمل أو الترفيه

سماك وركوب القارب
£
صيد ا�

ياضية الخفيفة (بدون أثقال) ين الر التمار

د Ñتمشية الكلب المقي

قيادة سيارة أو شاحنة صغيرة

استمر بالنشاطات التي قمت بها في 

ولى، وإذا 
£
سابيع الستة ا�

£
ا�

يد فيمكنك إضافة: استطعت تحمّل المز

بعد ث�ثة أشهر

أعمال التدبير المنزلي المُجهدة 
رضيات)

£
(فرك ا�

أعمال الحديقة المُجهدة (الحفر، 
رفش الثلج)

ياضات ( كرة القدم، كرة السلة،  الر

البيسبول، كرة المضرب، الجولف،

السباحة، البولينغ، التزلج على الماء، 

القفز بالمظ�ت، الصيد)

الجري، ركوب الدراجات الهوائية، 

ين الضغط ثقال، تمار
£
حمل ا�

ية ركوب الدراجات النار

استمر بالنشاطات السابقة، وإذا 
يد فيمكنك إضافة: استطعت تحمّل المز
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300 >
2.3 >

% 6 - % 5

دة
ّ

دهون غير مُشبعة متعد

كوليسترول

دهون مُشبعة

% 10

% 20 - % 15

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

الحمية

الوزن اليومي

يكية للقلب American Heart Association بما يلي: مر
£
توصي الجمعية ا�

دهون غير مُشبعة أحادية

صوديومميلي غرام

الوزن اليومي

غرام

بعد مغادرة المشفى، سوف ينصحك طبيبك بإتباع حمية قليلة 

الدسم وبتجنّب إضافة الملح أثناء الطبخ أو على المائدة. قد 

ل ذلك من خطورة حدوث النوبات القلبية في المستقبل ومن 
ّ
يُقل

الحاجة إلى تداخ�ت عبر القثطرة أو جراحية أخرى. حاول أن 

يراتك من الدسم. يُنصح  تحصل على أقل من 30 % من حر

كذلك بأن تتناول كميات أقل من الكوليسترول والدهون 

المُشبعة.

يرات ل الوارد من الدهون المُشبعة 5 % - 6 % من الحر
ّ
أن يُشك

دة ما يصل إلى 10 % 
ّ

ل الوارد من الدهون غير المُشبعة المتعد
ّ
أن يُشك

يرات من الحر

حادية حوالي 15 % - 20 % من 
£
ل الدهون غير المُشبعة ا�

ّ
شك

ُ
أن ت

يرات مجمل الحر

 يتجاوز الوارد من الكوليسترول 300 ملغ كل يوم
ّ

أ�

 يتجاوز الوارد من الصوديوم 2.300 ملغ (2.3 غرام) كل يوم
ّ

أ�

 عن أيّة 
ً
دوية الموصوفة لك بحثا

£
قم بمراجعة التعليمات الخاصة با�

تداخ�ت مُحتَمَلة مع الحمية. يجب أن تبدأ بتعديل حميتك حالما 

تبدأ شهيتك للطعام بالعودة إلى طبيعتها.

قم بوزن نفسك في نفس الوقت كل صباح، بعد أن تتبوّل 

وقبل تناول الفطور. استخدم الميزان نفسه كل يوم.

احتفظ بسجل للوزن اليومي.

كثر بين  يادة 2 باوند أو أ أخبر طبيبك في حال حدوث ز

عشية وضحاها.
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إعادة التأهيل
القلبي

عادة المرضى الذين  يقة �¤ إعادة التأهيل القلبي هي طر

كليلية، أو تبديل الدسامات، أو زرع  خضعوا للجراحة ا�¤

خرى إلى الحياة 
£
القلب، أو عمليات الجراحة القلبية ا�

طباء والممرضات 
£
يق من ا� المعتادة. سوف يساعدك فر

يائية وخبراء التغذية في استعادة  واختصاصيي المعالجة الفيز

عادة التأهيل تم تصميمه  الشعور بالصحة من خ�ل برنامج �¤

بع  لتلبية احتياجاتك. تتألف إعادة التأهيل القلبي من أر

مراحل.

 بعد جراحة القلب، خ�ل وجودك في 
ً
كرا ولى تبدأ با

£
المرحلة ا�

ين الخفيفة  المشفى. تتضمّن هذه المرحلة عادة إجراء بعض التمار

شراف، مثل التجوّل في الممرات وصعود الدرج. سوف يتم  تحت ا�¤

تزويدك بمعلومات إضافية من قِبَل الممرضات واختصاصيي 

يائية. يجب أن تسأل طاقم المشفى عن عوامل  المعالجة الفيز

دوية، والنشاط الجنسي 
£
الخطورة، والحمية، والتعليمات الخاصة با�

ين، والحياة الطبيعية في المنزل. والتمار

يج من إعادة التأهيل.  المرحلة الثانية هي المرحلة المبكرة بعد التخر
حالة من الطبيب وتنطوي على مراقبة  ب هذه المرحلة عادة ا�¤

ّ
تتطل

بائي عن بُعد. سوف تبدأ هذه المرحلة من  تخطيط القلب الكهر

يج من المشفى. تنعقد  البرنامج بعد حوالي 2 - 6 أسابيع من التخر

كثر كل أسبوع  غالبية البرامج لمدة ساعة واحدة، ث�ث مرات أو أ

لمدة 12 أسبوع. تهدف المرحلة الثانية إلى إعادتك إلى الحياة 

الطبيعية الفعّالة. 

أهداف المرحلة الثانية هي:

تحسين السعة الوظيفية والتحمّل

تقديم المعرفة ال�زمة بتغيير نمط الحياة

ين يادة الفعالية أو التمار الحد من الخوف والقلق المحيطين بز

مثل
£
المساعدة في إجراء التعدي�ت ا�جتماعية والنفسية ا�

المعرفة هي عنصر رئيسي في برنامج المرحلة الثانية، ويمكن تحقيقها 

رشادات بشكل فردي أو جماعي.  من خ�ل تقديم ا�¤

تشتمل المواضيع التثقيفية على:

.
ً
ين للجلسة التثقيفية معا خر

ã
زواج أو أفراد العائلة ا�

£
نرحب بحضور ا�

التتمة في الصفحة 11

دوية
£
استعراض ا�

هداف
£
تغييرات نمط الحياة وتحديد ا�

المشاورة التغذوية مع خبير التغذية

ة
ّ

تدبير الشد

من للنشاطات، بما فيها الع�قة الجنسية 
ã
داء ا�

£
ا�

والنشاطات المهنية والترفيهية
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IV

III

إعادة التأهيل
القلبي

المرحلة الثالثة هي استمرار لبرنامج المرحلة الثانية. كقاعدة عامة، 

يشارك في برنامج المرحلة الثالثة المرضى الذين تخرجوا من المشفى 

قبل 6 - 14 أسبوع. قد يقوم طبيبك بإحالتك إلى هذا البرنامج مباشرة 

دون المشاركة في المرحلة الثانية.

المرحلة الرابعة  هي برنامج للصحة خاص بالمرضى الذين أتمّوا أيّ 

خرى. هذا البرنامج هو إحدى وسائلك ل�ستمرار في 
£
من المراحل ا�

كثر كل  ين 3 مرات أو أ جري التمار
ُ
تغيير نمط حياتك. يمكنك أن ت

أسبوع تحت إشراف بسيط من قبل الطاقم الصحي. ياني  الشر الضغط  وكذلك  القلب،  وسرعة  نظم  مراقبة  البرنامج  يؤمّن 

 لنشاطاتك الروتينية. 
ً
ب ذلك سج�

ّ
ين. يتطل قبل، وخ�ل، وبعد التمار

كثر كل أسبوع. يحدث هذا الروتين عادة ث�ث مرات أو أ

•

• 

•

•

أهداف المرحلة الثالثة هي:

ين تقديم برنامج مستمر من التمار

تقديم الدعم ال�زم لتغيير نمط الحياة

ة أو العودة إلى العمل
ّ
هداف المرجوّة مثل نمط الحياة المستقل

£
تحقيق ا�

ي المرض القلبي
ّ
الوقاية من ترق

تتمة الصفحة 10



يد من المعلومات حول أمراض القلب  للمز

خرى التي يقوم جراحوا القلب والصدر بمعالجتها، أنظر
£
والحا�ت ا�

ctsurgerypatients.org

إذا كانت لديك أية أسئلة بعد عمليتك الجراحية، 

اتصل بعيادة طبيبك الخاص.
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